~aasouit 1IUSSEN zudem ditte-
renzierte Ubungsformen im
Kraftkreis absolviert werden.
In allen Altersklassen wird
die Sprungweite der Teilneh-
mer im Schlussdreisprung
uberpriift, einer bekannten
Ubung aus dem Schulsport.

Ebenso gehort der technisch

anspruchsvolle Gewand-
theitslauf zum  Tagespro-
gramm. Hier miissen die Teil-
nehmer ,Krebslauf“-Qualita-
ten tber Banke, Slalomlauf,
Uberwinden von aufgestell-
ten Kastenteilen sowie Rolle
vorwirts beweisen. Dabei gilt
3s, den Lauf ohne umfallende

schuss sofort wahrgenommen
wird und der Lauf im Tempo
gesteigert werden kann.

Die Altersklassen der U-13
m/w und U-15 m/w miissen
dann noch einen Kraftkreis

absolvieren, der vor allem die'

iber den Winter gekréftige
Muskulatur anspricht. Vom
Jenaer RV starten in der U-11
ca. 15 Sportler, in der U-13
und U-15 werden ebenso fast
zehn Sportler erwartet. Fir
eine gemeinsame Einstim-
mung auf den Wettkampf
diirfen die jingsten Sportler
gemeinsam im Mannschafts-
bus nach Erfurt fahren.
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