Crosslauf im Januar

Vom ,Kita-Flitzer bis I,,Jedermann“: Alle sind eingeladen

Jena. (tlz) Als es im Jahr 2008
im Universitdtssportzentrum
zum ersten Wintercross des
Jenaer Rad Verein (Jenaer RV)
kam, war der Wunsch nach
einer langjihrigen Veranstal-
tung ganz wichtig. Dass nun
der Jenaer Wintercross zum
dritten Mal stattfindet, lédsst
auf eine deutliche Kontinuitét
und Qualitit der Veranstal-
tung schliefien. Somit ladt der
Jenaer RV am 16. Januar in
das Jenaer Universitatssport-
zentrum (USZ) ein, um viel-
leicht wieder bei winterli-
chen Verhéltnissen spannen-
de Laufentscheidungen sehen
zu konnen.

Wiederum wird der Lauf
auf einer WM-Strecke ausge-
tragen, da im Jahr 2002 die
Studenten-Cross-WM im USZ
stattfand. Vielleicht lassen
sich acht Jahre spiter wieder
Studenten fiir den Lauf be-

geistern, da neue Altersklas-
sen angeboten werden. Teil-
nahmeberechtigt ~sind = erst-
mals Kinder der Jahrgénge
2004 und jiinger, die sich als
,Kita-Flitzer” auf einer 400-
m-Runde bewegen konnen.
Die Jenaer Kindergérten sol-

len fiir diese Form des Win- -

terwettkampfes angesprochen
werden, denn diese mit dem
Zertifikat ,Bewegungsfreund-
liche Kita“ gibt es in Jena ge-
niige. Sportler, die bereits in
die Grundschule gehen, er-
halten die Chance im ,,Anfén-
gerlauf® (Jahrgénge 2002 und
2003) iiber etwa 750 m.
Danach folgenen die Al-
tersklassen U-11 m/w bis U-
15 m/w, die dann auf Distan-
zen von 1,1 km bis 3,3 km ge-
hen. Und am Ende diirfen es
dann auch die Jederménner/-
frauen den Nachwuchssport-
lern nachmachen und sich

{iber 7,5 km sportlich betiti-
gen, Vielleicht kann so mehr
fiir die guten Vorsétze im Jahr
2010 getan werden, wenn
sich wieder ein GrofBteil der
Menschen vor allem mehr Be-
wegung vornimmt.

Daher sind alle laufmoti-
vierten Sportler ganz herzlich
zum ,,Wintercross um den Po-
kal der Volksbank Saaletal”
am 16. Januar nach Jena ein-
geladen. Der erste Start erfolgt
um 10 Uhr, die letzten Léufer
werden um 13 Uhr auf die
Strecke geschickt.

ia‘?:) Informationen zum
Mt Wettkampf sind wie im-
mer auf der Homepage des Je-
naer RV unter www.jenaerrad-
verein.de zu finden. Dort ste-
hen Streckenlangen, Startzei-
ten, Ehrenschemen und der
Link zur onlinemeldung beim
Laufservice Jena.
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